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Streszczenie:
Leczenie ortopedyczne i traumatologiczne jest czesto procesem ztozonym, w ktorym
operacja jest tylko jednym z etapow. Szanse na dobry kohcowy wynik leczenia majg
tylko Ci pacjenci, ktdérzy pomysinie przechodzg wszystkie etapy leczenia.
Celem mojego eksperymentu byto pokazanie jak trudne, a czesto wrecz niemozliwe,
okazuje sie uzyskanie dostepu do profesjonalnej rehabilitacji w ramach
funkcjonujgcego w Polsce systemu opieki zdrowotnej. Na potrzebe eksperymentu
~Stworzytem” dwdch fikcyjnych pacjentéow z dwéch réznych grup wiekowych. Pacjent
"A" to 70 letnia kobieta po ztamaniu szyjki kosci udowej, leczona operacyjnie —
endporotezoplastykg potowiczg stawu biodrowego. Pacjent "B" to 25 letni mezczyzna
po rekonstrukcji ACL.
W celu znalezienia osrodka rehabilitacyjnego dla moich pacjentéw skorzystatem ze
strony Wroctawskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych www.wson.wroc.pl i ich
poradnika sfinansowanego ze srodkéw PFRON.
Dla pacjentki "A" probowatem znalez¢ miejsce w zaktadzie opiekunczo-leczniczym
korzystajac z listy tego typu osrodkdw na terenie Dolnego Slgska. Dla pacjenta "B"
prébowatem znalez¢ miejsce w osrodku rehabilitacji ambulatoryjnej korzystajgc z listy
poradni rehabilitacyjnych we Wroctawiu. W tym celu podjgtem prébe skontaktowania
sie z 22 zaktadami opiekunczo -lecznicznymi i 39 poradniami rehabilitacyjnymi na
terenie Wroctawia i catego Dolnego Slgska.
W moim eksperymencie uzyskatem nastepujgce wyniki:
a) dla pacjentki "A" sredni okres oczekiwania na miejsce w ZOL w ramach
umowy z NFZ to 13 miesiecy,
b) dla pacjenta "B" sredni okres oczekiwania na rehabilitacje ambulatoryjng w
ramach umowy z NFZ to 7,4 miesigca,
c) w przypadku kontaktéw do zaktaddw opiekunczo leczniczych 4 numery
telefonow byty nieprawidtowe,
d) w przypadku kontaktow do poradni rehabilitacyjnych 10 numerow
telefonicznych byto btednych lub nieaktualnych.



Whioski :
a) rehabilitacja w ramach umowy z NFZ jest bardzo trudno dostepna.
b) w obecnych realiach kontynuacja terapii po leczeniu operacyjnym w ramach
osrodkow finansowanych przez NFZ to fikcja.
c) brak kontynuaciji terapii po leczeniu operacyjnym to prosta droga do
generowania kolejnych oséb z niepetnosprawnoscia.

d) Jakosc¢ stworzonych poradnikow (wspétfinansowanych ze srodkéw PFRON)

jest co najmniej watpliwa.



