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Biblioterapia rodzeństwa dzieci z autyzmem 
Bibliotherapy for siblings of children with autism 

Streszczenie 
Artykuł opisuje potrzeby terapeutyczne rodzeństwa dzieci z autyzmem, a następnie skupia się 

na przeglądzie badań dotyczących biblioterapii rodzeństwa dzieci z autyzmem. Artykuł 

kończy konstatacja, że terapia czytelnicza jest niezwykle efektywna w osiąganiu celów 

edukacyjnych, pomaga dzieciom zrozumieć swoje rodzeństwo i nabyć wiedzę o ich 

niepełnosprawności. 
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Abstract 
The article describes the therapeutic needs of siblings of children with autism, and then 

focuses on a review of research on bibliotherapy for siblings of children with autism. The 

article concludes with the observation that reading therapy is extremely effective in achieving 

educational goals, helps children to understand their siblings and acquire knowledge about 

their disability. 
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