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Jako$¢ zycia jest pojeciem obecnym w r6znych dziedzinach i dyscyplinach nauki. Badacze
analizujg wplyw réznorodnych czynnikdéw na poczucie jakosci wlasnego zycia, jednym z
takich czynnikow jest aktywno$¢ fizyczna. W niniejszym artykule autorka zaprezentowata
przeglad badan dotyczacych zwigzku aktywnosci fizycznej z pozytywnymi zmianami w
poszczeg6lnych sferach rozwoju, przyczyniajacymi si¢ do podwyzszania poczucia jakosci
zycia. Odniosta si¢ takze do wplywu istniejacych w pedagogice specjalnej paradygmatdéw na
podejscie do aktywnosci fizycznej 0sob z niepelnosprawnos$cig. Przedstawita takze
propozycj¢ zastosowania zasad adaptacyjnej aktywnosci ruchowej w szeroko pojetej edukacji
i rehabilitacji.
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