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Wyniki badan klinicznych przynoszg odpowiedZ na pytanie o bezpieczenstwo i skutecznosé
produktéw, ktére w przysztosci majg szanse sta¢ sie lekami i pozwalajg podja¢ decyzje o
dopuszczeniu do obrotu innowacyjnych produktéw leczniczych. Pomimo jednak ogromnych
naktadéw finansowych przeznaczanych kazdego roku na Swiecie na badania nad innowacyjnymi
lekami, stan zdrowia wielu spoteczenistw nie poprawit sie znaczaco w ciggu ostatnich lat. Jednym z
podstawowych czynnikdw zwigzanych z brakiem oczekiwanego poziomu skutecznosci lekéw po ich
wprowadzeniu na rynek sg problemy lekowe. Problemem lekowym jest nieoczekiwane zdarzenie,
doswiadczane przez pacjenta stosujgcego lub zamierzajgcego stosowac leki, ktére zaktéca osiggniecie
celu terapeutycznego. Ujawnia sie zwykle jako objaw, rozpoznanie, proces chorobowy, niewydolnos¢,
niesprawnos¢ lub skarga pacjenta. Wyrdzniamy problemy wptywajgce na skutecznosé terapii,
zwigzane z dziataniami niepozgdanymi i zwiekszajgce koszty terapii, przyczyng problemoéw lekowych
sg nieprawidtowe zamierzone i niezamierzone zachowania pacjentéw lub personelu, Iub btedy
zwigzane z organizacja opieki zdrowotne;.

Cztonkom zespotu medycznego nie wystarczy wiec juz tylko wiedza kliniczna i farmaceutyczna,
ale potrzebna jest rowniez umiejetnos¢ rozpoznawania i wptywania na zachowania pacjentéw, oraz
rozpoznawania nieprawidtowosci systemu zdrowotnego, zwiekszy to bowiem szanse na uzyskanie
pozadanych efektow leczenia.

Farmaceuci stanowig grupe zawodowg, ktéra z racji swojej roli w systemie powinna w
szczegolnosci skupié sie na wykrywaniu i rozwigzywaniu sytuacji, w ktérych podczas uzytkowania
lekéw ujawniajg sie problemy lekowe. Obszar dziatarn, w ramach ktérych farmaceuci dokonuja tej
pracy okresla sie mianem opieki farmaceutycznej, zdefiniowanej przez Charlesa Heplera i Linde
Strand w 1990 r. jako ,odpowiedzialne dziatanie farmaceuty, ktérego celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa farmakoterapii i podniesienie jakosci zycia”. W polskim prawie opieka
farmaceutyczna stanowi forme wykonywania zawodu farmaceuty i jest definiowana jako
,dokumentowany proces, w ktorym farmaceuta, wspotpracujgc z pacjentem i lekarzem, a w razie
potrzeby z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, czuwa nad prawidtowym przebiegiem
farmakoterapii w celu uzyskania okreslonych jej efektdw poprawiajgcych jakosc Zycia pacjenta.

To witasnie poprawa jakosci zycia oséb stosujgcych leki jest podstawowym celem dziatan
farmaceutéw sprawujgcych opieke farmaceutyczng. Przeprowadzone w Polsce badania wskazujg, ze
jakkolwiek jakos¢ zycia chorych stosujgcych leki czesto jest nizsza niz w podobnych populacjach w
krajach zachodnich, to uzyskanie znaczgcej poprawy w tym obszarze wymaga intensywnych dziatan

farmaceutéw, bowiem w populacji polskiej problemy lekowe sg powszechne, a wiekszo$é z nich nie
jest wykrywana i usuwana w toku standardowo $wiadczonych ustug zdrowotnych. Farmaceuci majg
do spetnienia w systemie istotng role, a ich centrum zainteresowania powinien by¢ pacjent, a nie lek
jako produkt.



